
 
 
 
 
 
 

               

       یاده روینشانه ز یپرخوراست و  یرشتنداینشانه خو یکم خور )ع(: یحضرت عل            

 13/07/1402تا   07/1402/ 01خ یان از تاریدانشجو ییبرنامه غذا                                   

ام یا

 هفته

 شام ناهار صبحانه خیتار

 شنبه
 

تون ی+ ز  یپلو با نصف تن ماه یسبز + دوغ اکبر جوجه  ----------- 01/07/02

 پرورده 

 يك شنبه
 

 قند نان یر چایپن تخم مرغ 02/07/02

 
 لیعطت لی)ع(تعط یشهادت امام حسن عسکر

 وهیم ناگت مرغ + دوغ +  دلسترده +یچلوکباب کوب ------------           03/07/02 دوشنبه

 سه شنبه
 

 ماست+  ینماکارو دوغزرشک پلو با مرغ+  قند نان یر چایخرما  پن 04/07/02

 چهار شنبه
 

 وهیه +میلو ا ماست+ یچلو خورشت قورمه سبز ریک و شیک           05/07/02

 پنج شنبه
 

 قند نان یر چایکره عسل پن 06/07/02

 
 وه ی+ معدس پلو + ماست پلو با گوشت+ دوغ  یسبز

 لیتعط لیتعط ---------------- 07/07/02 جمعه

 وهیم ماست ++   مهیخورشت قچلو  دوغجوجه + اکبر -------------- 08/07/02 شنبه

 يك شنبه
 

 ریش ک ویک 09/07/02
 

 ه + دوغیا لو ماستده + یچلو کباب کوب

 دوشنبه
 

 وهی+مپلو  + ماست یاستانبول         +دلستر یچلو مرغ زعفران قند نان  یر چایخرما پن 10/07/02

 ریک وشیک 11/07/02 سه شنبه

 
 لیتعط لیولادت حضرت رسول اکرم )ص( تعط

 دوغ+ یچلو جوجه کباب لار -------------- 12/07/02 چهار شنبه

 

تون یقزل آلا+ ز یپلو با ماه یسبز

 پرورده 

 پنج شنبه
 

 وهی+ مدوغ+ا پلو یلوب ماست + چلو گوشت ریشک و یک 13/07/02

        

 

 

 

 هداره  تغذيا                                                                                                                                         

 شگاه ديريت دانشجويي دانم                                                                                                                                            


