
 
 
 
 
 
 

       یاده رویانه زنش یاست و پرخور یرشتنداینشانه خو یکم خور )ع(: یحضرت عل            

 27/07/1402تا   07/1402/ 15خ یان از تاریدانشجو ییبرنامه غذا

 شام ناهار صبحانه خیتار ام هفتهیا

 شنبه

 
 + زیتون پرورده  سبزی پلو با نصف تن ماهی  + دوغ اکبر جوجه  ----------- 15/07/02

 یك شنبه

 
 مربا پنیر چای قند نانکره  16/07/02

 
 میوه ناگت مرغ + دوغ +  چلو خورشت بادمجان + ماست

 + ماستنی ماکارو سبزی پلو با گوشت+ دوغ کیك و شیر           17/07/02 دوشنبه

 سه شنبه

 
 تخم مرغ پنیر چای قند نان 18/07/02

 
 وهلویه +می ا زرشك پلو با مرغ + دلستر

 چهار شنبه

 
 خوراک مرغ + دوغ چلو کباب کوبیده + ماست کیك و شیر           19/07/02

 پنج شنبه

 
 کره عسل پنیر چای قند نان 20/07/02

 
 + میوه عدس پلو + ماست دوغچلو جوجه کباب لاری+ 

------------- 21/07/02 جمعه

--- 
 تعطیل تعطیل

------------- 22/07/02 شنبه

- 

 ماهی قزل آلا+ زیتون پرورده سبزی پلو با چلو خورشت قیمه+ دوغ

 یك شنبه

 
 شیر ك وکی 23/07/02

 
 + ماست + میوهنی ماکارو دلستراکبرجوجه + 

 دوشنبه

 
 ا لویه + دوغ                           چلو کباب کوبیده + ماست خرما پنیر چای قند نان  24/07/02

 کیك وشیر 25/07/02 سه شنبه

 
 خورشت قورمه سبزی+ ماست + میوه چلو دوغچلو جوجه کباب لاری+ 

 26/07/02 چهار شنبه
 شینسل مرغ + دوغ  ماست +چلو گوشت  حلوا شکری پنیر چای قند نان

 پنج شنبه

 
 + میوهماست+لوبیا پلو  چلو مرغ زعفرانی + دوغ شیرك و کی 27/07/02

        

 هغذیاداره  ت                                                                                                                                         

 شگاه نشجویی دانت دادیریم                                                                                                                                            


